
FICHE DE RÉFLEXION 
(À l’usage de l’élève au local de réflexion) 

 
Nom de l’élève :                                         Groupe :                           Jour : 1 2 3 4 5 6 7 8 9  
Date :                                                           Période :  1  2  3  4  R 

 
Pourquoi je me retrouve ici. Ce qui s’est passé pour que je sois suspendu (e) au local. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ce que j’ai fait qui n’était pas correct. 
 
 
 
 
 
 
  
Ce qui m’a poussé (e) à me comporter comme je l’ai fait. 
 
 
 
 
 
 
 
Ce que mon comportement a produit comme conséquence (s). 
 
 
 
 
 
 
 
Ce que je ressens à la suite des événements qui sont arrivés. 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
Ce que je m’engage à faire pour améliorer mon comportement et pour éviter que cette 
situation ne se reproduise. 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ce que je dois faire pour pouvoir retourner en classe. 
 
 
 
 
 
 
 
Ce que j’aimerais avoir comme aide pour m’améliorer. 
 
 
 
 
 
 
Ce que cette expérience de suspension au local de réflexion va m’apporter sur les plans 
personnel et scolaire. 
 
 
 
 
 
 
Commentaires de l’enseignant / initiales de l’enseignant (te) :____________ 
 
 
 
 
 
 
J’ai rencontré cet(te) élève suite à son expulsion de cours 
Enseignant    Tuteur    Surveillant   Directeur (trice)  initiales de la direction :__________ 
 
Signature des parents : 
 
 


